
実施時間

集合時間

いきいきコース ：３キロ
アクティブコース：６キロ

QRコードでお申し込みは
こちら→

info@nagominohi.jp 10:00〜17:00  定休⽇/ ⼟⽇･祝

070-2466-9878
なごみの陽訪問看護ステーション内 神崎・⼭﨑・酒井

主催：NPO法⼈ウェルネスライフパートナーズ

⼼も体もリフレッシュ 参加費：２００円（保険料）

体操で⾝体作り

四季の道を歩きます

９：００

全⾝を使って
フレイル予防！ ２０２４年１１⽉９⽇（⼟）

ノルディックウォーク
第25回ウェルネスセミナー

in おゆみ野

後援：千葉市

080-5885-9171

申し込み・問い合わせ先

９：１５〜１２：００

ポールレンタル料⾦：３００円（希望の⽅のみ）

講師 神崎千晶
（⼀社）全⽇本ノルディック・
ウォーク連盟 公認指導員

体⼒に合わせてコースを選べます！ご相談下さい

体操や脳トレを組み合わせて楽しく歩きましょう

集合場所  :  なごみの陽訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ   おゆみ野中央７-35-３

 持ち物：飲み物 タオル  

お申し込みは１１⽉２⽇まで
⾬天中⽌の場合はお電話でお知らせいたします


